
 

Ｓさん 35 才 

 

 

二の腕 

- 1. 9ｃｍ 
 

アンダーＢ 

- 7. 5ｃｍ 
 

ウエスト 

- 10. 1ｃｍ 
 

下腹部 

- 8. 0ｃｍ 
 

ヒップ 

- 5. 1ｃｍ 
 

太もも 

- 4. 3ｃｍ 
 

体重 

- 1. 8ｋｇ 

た
っ
た
２
〜
３
カ
月
で
楽
々
こ
こ
ま
で
変
わ
る
！ 

☆
つ
ら
い
食
事
制
限
な
し
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
キ
レ
イ
に
！ 

☆
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
、
若
返
り
、
た
る
み
解
消 

☆
コ
リ
や
痛
み
も
根
本
改
善
！ 
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